Spitex Buchberg-Riidlingen /, T
Neu ab Oktober 2025 Buchberg-Rildlingen

Mabhlzeitendienst
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Gesunde Ernéihrung starkt Kérper und Geist und tragt zur
Lebensqualitit bei!

Der Mahlzeitendienst bietet Menschen, die nicht in der Lage sind selber zu kochen, eine gute
Méglichkeit sich dennoch gesund und vollwertig zu erndhren.

Unsere Fahrer*innen bringen lhnen wochentags ein Mittagessen in speziellen
Warmbhalteboxen nach Hause.

Dank der guten Zusammenarbeit mit dem Alterswohnheim Flaachtal kénnen wir
abwechslungsreiche, schmackhafte und ausgewogene Mahlzeiten anbieten.

Preise:
3-Gang Menl, wochentags ganze Portion | CHF 19.00
3-Gang Menii, wochentags halbe Portion | CHF 17.00
Lieferkosten fiir Nichtmitglieder (Fiir Spitex-Mitglieder kostenlos) | CHF 5.00

Maéchten Sie von diesem Angebot Gebrauch machen? Auf unserer Homepage finden Sie das
Bestellformular: www.spitex-buchberg-ruedlingen.ch

Auf Wunsch schicken wir Ihnen gerne ein Bestellformular zu.
Entweder nachstehenden Talon ausfiillen und retournieren oder per Telefon bestellen:

Spitex Buchberg-Riidlingen, Hinterdorfstrasse 3, 8455 Rudlingen // Tel. 044 867 03 04

O E-Mmail:

[C] Postadresse:




Uberall fur alle

SPITEX

Buchberg-Riidlingen

Bestellformular Mahlzeitendienst /

[] Neuanmeldung [l Anderung (ersetzt bisherige Anmeldung)

Mahlzeitenbeziiger (Vereinsmitglied: 1 JA [ NEIN):

Name, Vorname ...
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Telefon

Beginn ab

evtl. befristet bisS oo

Gewiinschte Wochentage
[l Montag [l Dienstag [ Mittwoch [0 Donnerstag [ Freitag

Gewiinschte Auswahl

Suppe [ Ja [ ] Nein
Salat [ Ja [] Nein
Fisch [] Ja [ Nein
Fleisch [ Ja [ Nein
Dessert [ Ja (] Nein
[] Ganze Portionen [1 Halbe Portion

Der Mahlzeitendienst wurde bestellt von:

] Bezliger/Bezugerin selber

[] Angehdrige / Name:

Bemerkungen:

(Nur von der Spitex auszufiillen)

Eingangsdatum: ...

Kontrolliert durch (Name Mitarbeiter):...........oe i e
Spitex Hinterdorfstrasse 3 Telefon 044 867 03 04 Nationale Spitex-Nummer
Buchberg-Riidlingen 8455 Ridlingen spitex.br@bluewin.ch 0842 80 40 20

www.spitex-buchberg-ruedlingen.ch



