KW 41 Wochenmeniikarte Alterswohnheim Flaachtal

,-J Vorspeise Mittagsmenii Fleischlos Tagesdessert
_f) N Kichererbsen-Gemiisecurry mit Kichererbsen-Gemiisecurry mit .
Montag, 5. Oktober 2026 Rueblicremesuppe Siisskartoffeln Siisskartoffeln Quittencreme
. Gedampfter Rindsragout mit Polenta und Mit Kase liberbackene .. .
Dienstag, 6. Oktober 2026 Kohlrabisalat Bohnen o Polentaschnitte mit Bohnen Schokoladenkiichlein

Hacktatschli an Tomatensauce Randenfalaffel mit Miischeli-

Mittwoch, 7. Oktober 2026 Kiirbissuppe mit Muscheli- Teigwaren und CH Toian aenandlvirsing Mango- Joghurtcréme

Wirsing
Weisswurst mit Senf oder Kasewurst begleitet mit
.. ; . ; . Rummelplatz
Griiner Blattsalat Mistkratzerli CH J Zwetschgenchutney, serviert mit Siissiakeiten
mit Kartoffelsalat oder Bretzel Kartoffelsalat 9
Freitag, 9. Oktober 2026 Creml;‘gtfae\llzﬁlps::vem- Spaghetti al Tonno NW J Spaghetti an Parmesan-Pilzsauce | Honig- Mascarponecréme
Kabissalat mit Bratchiigeli an Broccoli-Kdasemedallion an
Samstag, 10. Oktober 2026 Kiimmel Champignonsauce mit Reis und | CH | Champignonsauce mit Reis und Vermicelle mit Meringue
Erbsen Erbsen
. . . Rehpfeffer mit Spatzli, Rotkraut Vegetarischer Wildteller mit . .
Sonntag, 11. Oktober 2026 Rindsbouillon mit mit glasierten Marroni und | CH [sautierten Pilzen, Spitzli, Rotkraut Brandteigkranz mit
Backerbsen . . Vanillefiillung
Preiselbeerapfel und Marroni

Flr Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten, wenden Sie sich an unser Personal. Oder notieren Sie diese auf dem Bestellformular unter "Bemerkungen". Wir bemuihen uns,
ihre Anliegen so gut als moglich zu erfillen.
Die Warendeklaration ist auf der Riickseite beschrieben, Anderungen vorbehalten.



erstellt am 01.10.2026

Wir stellen die Menus moglichst saisongerecht und nach den Richtlinien der heutigen Erndhrungsphysiologischen Erkenntnisse zusammen.

Es ist uns wichtig, dass wir unseren Bewohnern mit unserem Essen ein Stiick Lebensqualitat bieten kdnnen.

Bei der Produktewahl streben wir nach Méglichkeit an, Lebensmittel aus der Region und Fleisch aus artgerechter Tierhaltung einzukaufen.

Produkt

Herkunftsland

Produktion

Kalb-, Rind-, Schweinefleisch

Schweiz

Schweiz

Lammfleisch

Schweiz

Schweiz

Kaninchenfleisch

Schweiz

Schweiz

Gefliigel

Wenn nicht auf dem
Speiseplan deklariert,
ist die die Herkunft aus
der Schweiz.. Kommt
das Geflugel aus
Brasilien konnen
antimikrobielle
Leistungsforderer
(Antibiotika) vorhanden
sein.

Schweiz

Wurstwaren

Schweiz

Schweiz

Wild

Schweiz, EU,
Neuseeland

Schweiz

Fische, Meeresfriichte

Wenn nicht auf dem
Speiseplan deklariert,
ist die Herkunft aus der
Schweiz

Produkt Lieferant
Gastro Kase Schweiz (Pasteurisierte)
Eier Hofladeli Sandwies Buch a. Irchel Schweiz
(frische)
Alle unsere Frischbackwaren werden von der
Brot, Backerei Schneider, in Flaach, Schweiz
Feinback-, und hergestellt. Alle unsere Backwaren werden in der
Dauerbackwaren Schweiz hergestellt, mit Ausnahme derjenigen, die
ausdrucklich anders gekennzeichnet sind.
Fleisch Metzgerei Niedermann, Uhwiesen, Schweiz
Fisch Mastai Kundelfingerhof Schweiz

Milchprodukte

Gastro Kase AG (pasteurisiert), Ballwil, Schweiz

Gemiise, Friichte

Tenti AG, Winterthur, Schweiz

Spargeln

Spargelhof Flaach, Schweiz




