KW 37 Wochenmeniikarte Alterswohnheim Flaachtal

Vorspeise Mittagsmenii Fleischlos Tagesdessert
Kohlerabi-
L . Kiurbisrisotto mit gebratenen Kiurbisrisotto mit gebratenen .
Montag, 7. September 2026 . .
¢ 2 creémesuppe mit Pilzen & Rotkraut Pilzen & Rotkraut Dessert Surprise

Lauchjulienne

Gurkensalat an e Quornschnitzel an Tomatensauce
Dienstag, 8. September 2026 Tomatensauce gegart mit CH . . ’
mit Teigwaren und Erbsen

. . Flammerie mit Erdbeeren
Joghurt- Dilldressing Teigwaren und Erbsen

Mittwoch, 9. September 2026 Créme Dubarry Kurblsbr;ti\;vgr:rtm.ajgjglsiibelsauce CH ] Gemiiserosti mit einem Spiegelei Joghurt- Quittencréeme

Gedampfter
Donnerstag, 10. September 2026 Riieblisalat mit

Orangenfilets

Alplermakkaronen mit CH Sennerinnenmakkaronen Gebrannte Bergminze-
Trutenschinken und Apfelmus mit Apfelmus Karamelcréme

Schollenfilet paniert mit
Tartarsauce mit Fao | Gemiisetaler mit Tartarsauce und Hausgemachte Hefe-

Petersilienkartoffeln und Broccolii 67 Dampfkartoffeln Nussschnecke
an Mandelbutter

Freitag, 11. September 2026 Kirbissuppe

Samstag, 12. September 2026 Griiner Blattsalat Schweln"sgeschnetzeltes Polenta CH Llnsentﬁtschll mit feiner Polenta Vermicelles mit Doppelrahm
und liberbackener Tomate und liberbackener Tomate
Huhnerbouillon mit Rindsfleischvogel mit o . . .
S tag, 13. September 2026 - '
onntag eptember Diablotin Kartoffelstock und Rahmlauch CH Cannelloni Ricotta- Spinat Kaya's Bienenstich

Fur Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten, wenden Sie sich an unser Personal. Oder notieren Sie diese auf dem Bestellformular unter "Bemerkungen". Wir bemuhen
uns, ihre Anliegen so gut als moglich zu erfiillen.
Die Warendeklaration ist auf der Riickseite beschrieben, Anderungen vorbehalten.



erstellt am 03.09.2026

Wir stellen die Menus moglichst saisongerecht und nach den Richtlinien der heutigen Erndhrungsphysiologischen Erkenntnisse zusammen.

Es ist uns wichtig, dass wir unseren Bewohnern mit unserem Essen ein Stlick Lebensqualitat bieten kénnen.

Bei der Produktewahl streben wir nach Mdéglichkeit an, Lebensmittel aus der Region und Fleisch aus artgerechter Tierhaltung einzukaufen.

Produkt Herkunftsland Produktion
Kalb-, Rind-, Schweinefleisch Schweiz Schweiz
Lammfleisch Schweiz Schweiz
Kaninchenfleisch Schweiz Schweiz

Gefliigel

Wenn nicht auf dem
Speiseplan deklariert,
ist die die Herkunft aus
der Schweiz.. Kommt
das Geflugel aus
Brasilien kdnnen
antimikrobielle
Leistungsfoérderer
(Antibiotika) vorhanden
sein.

Schweiz

Produkt Lieferant
Gastro Kase Schweiz (Pasteurisierte)
Eier Hofladeli Sandwies Buch a. Irchel Schweiz
(frische)
Alle unsere Frischbackwaren werden von der
Brot, Backerei Schneider, in Flaach, Schweiz

Feinback-, und
Dauerbackw aren

hergestellt. Alle unsere Backwaren werden in der
Schweiz hergestellt, mit Ausnahme derjenigen, dig
ausdricklich anders gekennzeichnet sind.

Fleisch

Fisch

Metzgerei Niedermann, Uhwiesen, Schweiz
Mastai Kundelfingerhof Schweiz

W urstw aren

Schweiz

Schweiz

Milchprodukte

Gastro Kase AG (pasteurisiert), Ballwil, Schweiz

Wild

Schweiz, EU,
Neuseeland

Schweiz

Fische, Meeresfriichte

Wenn nicht auf dem
Speiseplan deklariert,
ist die Herkunft aus der
Schweiz

Gemiise, Friichte

Tenti AG, Winterthur, Schweiz

Spargeln

Spargelhof Flaach, Schweiz
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